
専⾨医とうすけ

糖尿病があると熱中症になりやすい2つの理由

気温だけじゃない︕暑さ指数を使いこなす︕

夏に⾎糖値が上がる理由と下がる理由

糖尿病の薬がダメになる場所がある︖

糖尿病があっても楽しい夏にする為に
知っておく5つのこと


