
専⾨医とうすけ

HbA1cが◯%なら糖尿病の予防を始めよう

HbA1cは糖尿病の診断で⼤活躍

HbA1cを使って治療を⾒直し

万能ではない︕HbA1cの弱点を知る

検査の前の⽇から気をつけても、
普段の⾎糖値、わかっちゃいます。


